
Dr. Mélanie Maignant, médecin généraliste à Vernon, assiste aux cours de Ming YANG 
toutes les semaines. Elle nous autorise l’utilisation publique de son témoignage.



« Ce Yoga Iyengar c’est l’émotion du 
corps ! C’est l’approche d’une meilleure 
connaissance de notre corps pour 
améliorer notre santé qui passe 
évidemment par l’esprit et le 
discernement. C’est une aventure 
humaine intérieure qui nous pousse à 
nous dépasser pour nous sortir de notre 
zone de confort avec en finalité une 
sérénité bienveillante. » (responsable 
d’une association sportive)
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- « Je réalise que j’ai une colonne vertébrale qui 
peut me donner des sensations autres que la 
douleur de vertèbres déplacées.  Mon dos est 
donc vivant » (une responsable à l’hôpital)  

- « J’ai l’impression de construire quelque chose 
de nouveau, de bon pour moi ». (Une médecin)

- « Séance de yoga avec Ming, une formidable 
énergie et un gain de vitalité. Son approche est 
holistique et très complète et profonde ». (une 
naturopathe) 
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